
◎垃圾減量 10 撇步 
1.重複使用塑膠袋，上街購物自備提袋。 

2.以毛巾、手帕代替免洗餐巾紙及面紙。 

3.使用網路帳單，減少書面帳單以減少垃圾量。 

4.購買大包裝清潔劑補充包，重複使用裝瓶。 

5.集中廚餘做堆肥，花草長得又高又強壯。 

6.提倡喝白開水，避免食用垃圾食品。 

7.購買可換筆蕊之原子筆或鋼筆作為書寫工具 

  ，重複使用筆身。 

8.冰箱內收藏食物，盡量使用有盒蓋的容器，避 

  免使用保鮮膜。 

9.拒收垃圾郵件廣告，或加以分類利用。 

10.用餐自備環保餐具，拒絕使用紙杯、杯水、衛

   生筷..等餐具。 

 


